
様式第４号（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修） 

 

通信科目・項目 

科目名 項目名 時間数 
講師資格 

講師氏名 

介護における尊厳の保持・ 

自立支援 

・人権と尊厳を支える介護（5.0 時間） 

・自立に向けた介護（2.5 時間） 

7.5 

時間 

介護福祉士 

笠原泰宏 

介護の基本 

・介護職の役割、専門性と多職種との連携(0.5 時間) 

・介護職の職業倫理（0.5 時間） 

・介護における安全の確保とリスクマネジメント(1.0 時間) 

・介護職の安全(1.0 時間) 

3.0 

時間 

介護福祉士 

佐藤晴美 

介護・福祉サービスの理解と 

医療との連携 

・介護保険制度(3.0 時間) 

・医療との連携とリハビリテーション(1.5 時間) 

・障害者福祉制度およびその他の制度（3.0 時間） 

7.5 

時間 

看護師 

精神保健福祉士 

片寄洋一 

介護におけるコミュニケーション 

技術 

・介護におけるコミュニケーション技術(1.5 時間) 

・介護におけるチームのコミュニケーション(1.5 時間) 

3.0 

時間 

介護福祉士 

笠原泰宏 

認知症の理解 

・認知症を取り巻く環境(0.5 時間) 

・医学的側面からみた認知症の基礎と健康管理(1.0 時間) 

・認知症にともなうこころとからだの変化と日常生活(1.0 時間) 

・家族への支援(0.5 時間) 

3.0 

時間 

介護福祉士 

笠原泰宏 

看護師 

精神保健福祉士 

片寄洋一 

介護福祉士 

笠原泰宏 

老化の理解 

・老年期の発達と老化にともなう心身の変化の特徴(1.5 時間) 

・高齢者と健康(1.5 時間) 

3.0 

時間 

看護師 

精神保健福祉士 

片寄洋一 

障害の理解 

・障害の医学的側面、生活障害などの基礎知識(1.5 時間) 
1.5 

時間 

看護師 

精神保健福祉士 

片寄洋一 

こころとからだのしくみと 

生活支援技術 

・介護の基本的な考え方(0.5 時間) 

12.0 

時間 

介護福祉士 

今江隆之 

・生活と家事(1.5 時間) 

・移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

(2.0 時間) 

介護福祉士 

古川裕樹 

・食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護(2.0 時間) 

・入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介

護(2.0 時間) 

・排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護(2.0 時間) 

介護福祉士 

佐藤晴美 

・介護過程の基礎的理解(2.0 時間) 介護福祉士 

古川裕樹 

 通信合計時間数 
40.5 

時間 
 



様式第４号（介護職員初任者研修・生活援助従事者研修） 

全体合計時間数 
 130.0 

時間 
 

 


